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Overvintring

"Aret har 16 maneder: November

december, januar, februar, marts, april
maj, juni, juli, august, september okto-
ber, november, november, november,
november.”

(Henrik Nordbrandt, "Handens skeelven
inovember”, 1986)

Fra en nadig begyndelse pa efteraret
med milde, lune dage i bade september
og oktober, er vi i skrivende stund i mid-
ten af november. November er ufravi-
gelig, uomgaengelig. Muligheden for ind-
ian summer er endegyldigt forbi, traeer-
nes lysende farvepragt daler mod jor-
den, som er kold og vad. Himlen bgjer
sig mod jorden til de star i ét; himlen
forekommer at veere én stor, uigen-
nemtraengelig sky, og solens svage stra-
ler ma ofte tabe kampen til skydaekket.

Alt liv synes at bgje sig mod jorden. Og
det geelder ogsd menneskene: Vi feer-
des udendgrs en pd anden made, nar
det er efterar og tiltagende vinter. Vi
krummer ryggene, skutter os, traekker
jakkekraven op og huen ned i panden,
gar hastigt fra A til B for hurtigere at kun-
ne komme ind i varmen. Man fornem-
mer en utdlmodighed i det offentlige
rum, en irritation. Alle er lidt mere pres-
sede og det kan veere smat med smil og
venlighed. Det er der ikke noget at sige
til. Ogsa vi er natur, der straeekker os
mod sollyset p& en smuk dag, og bgjer
os mod jorden og kravler ind i os selv for
at std en gra regnvejrsdag igennem.
Urets tid omstilles til vintertid fra det
ene sekund til det andet, men sa let gar

det ikke ngdvendigvis for et menneskes
indre ur.

Nogle pavirkes mere end andre af arsti-
dens skiften.

For eksempel i forhold til vintertiden:
Nogle bgrn manipuleres let til at tage
den ekstra time ind ved at komme lidt
senere i seng om aftenen og op til saed-
vanlig tid neeste dag, og bum! —sa er de
omstillet. Andre bgrn (mit eget, for eks-
empel!) bruger ugevis om at blive
omstillet; deres eget indre ur er ikke
sadan til at stille pa. Samfundet brager
ufortrgdent videre, trods arstidsskift og
vintertid.

Og vi ved, hvilken vej, det gar, der er
ingen kaere mor; bgrn skal afleveres i
mgrke, foreeldrene kgrer afsted pa
arbejde i mgrke, arbejder — for manges
vedkommende indendgrs foran en
skaerm —i de fa lyse timer, og sa skal bgr-
nene hentes i mgrke og ulvetimen
afvikles i mgrke. Og det var den dag.
Det anslas, at godt 500.000 danskere
lider af vinterdepression — endnu flere
lider af mildere symptomer pa vinterde-
pression. De fleste er yngre kvinder.
Winterblues hedder det smukt pa
engelsk, men det fgles ikke spor smukt!

Jeg for mit vedkommende bryder mig
ikke om efterar og vinter.

I de senere ar har jeg erfaret, at jeg bli-
ver mindre og mindre begejstret for
efterar og vinter.

Der er for langt imellem de lyse dage.
Humgret daler. Energien er lavere, men
der skal preesteres det samme, somide
perioder, hvor energien er hgj. Var jeg
gkonomisk uafhaengig, ville jeg nok "la-
ve en Jgrgen Leth” og ligesom Jgrgen
Leth rejse til varmere himmelstrgg i de
morkeste maneder af aret. Jeg ved, at
der er mange, der har det, som jeg — og
jeg ved, at for dem, der ikke lader sig
pavirke, lyder det som den rene ynk.
Seerligt, fordi, der ikke rigtig er noget at
gare ved det; i hvert fald er arstiderne,
som de er, og blomstring forudsaetter
dvale, ligesom mgarke og lys bade er



hinandens modsaetninger og forudsaet-
ninger for hinanden. Without the sour,
the sweet ain’t as sweet.
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Der er masser af positiv psykologi, som
mener, at vejen ud af winterblues eller
vinterdepression er brolagt med positiv
teenkning. Jeg mener, at vejen til Helve-
de er brolagt med teenkning. Det er
ogsa noget af det, jeg har beskeeftiget
mig med i min studieorlov. Vi teenker for
meget. Og vores taeenkning kan bestemt
udrette store ting og fremkomme med
storslaede lgsninger og bruges til intel-
lektuel hjernegymnastik. Men meget af
vores teenkning er automatisk og umu-
lig at kontrollere.

Du kan ikke bare beslutte dig for at teen-
ke positivt eller for at "se pa den lyse
side,” hvilket er noget af det veerste,
man kan sige til et trist menneske. Tric-
ket er at komme ud af sit hoved.

- - ..

Markku Ojanen er professor emeritus i

psykologi fra Finland, og han har i man-
ge ar forsket i lykke og skrevet ni bgger
om emnet. Han mener, at i stedet for at
teenke mere positivt, sa er det bedre at
2endre sin adfeerd: Altsa at ggre noget.
Det kreever, at man indimellem ma
trodse sin overaktive automat-
teenkning og ggre noget andet end det,
tankerne siger. Tankerne @avler jo
uophgrligt — forteeller konstant en
historie i jeg-form om, at "det da ogsa
er treels, det her, hvorfor er jeg sadan
og sadan, hvorfor kan jeg ikke bare
tage mig sammen, det er ogsa synd for
mig, men jeg har jo altid veeret vinter-
deprimeret, og dén historie kan jeg ikke
eendre pa, jeg vil hellere bare ligge
under min dyne indtil solsorten kommer
tilbage.” Og tankerne skaber fglelser af
utilpashed og tristhed og selvmedliden-
hed. Men — det er jo bare tanker. Og det
er jo bare fglelser. Tankerne og fglelser-
ne er virkelige — men de er ikke virkelig-
heden. Man kan faktisk godt ggre noget
andet end det, tankerne og fglelserne
og den triste forteelling i jeg-form dik-
terer. Det er ikke altid let, men man kan
gve sig.

Jeg er enig med Markku Ojanen i, at der
ma ggres noget, og det er kun én selv,
der kan aendre sin adfeerd og trodse
sine tanker og folelser.

I bogen Knus din vinterdepression kom-
mer forfatter Christina Bglling med nog-
le forslag p& aktiviteter, der uden tvivl
er sunde for alle, men seerligt for et
sind, der er grebet af winterblues.

Her er nogle af hendes anvisninger:

1. F& nok dagslys (blot 20-30 minutters dagslys udendgrs ggr en stor helbreds

forskel)

N

. Sov tilstreekkeligt og drop skaermens bla lys fgr sengetid (blat lys

pavirker kroppens dannelse af sgvnhormon. Skeermen kan altsa forvirre ens

dggnrytme)

. FAvarieret kost (altid en god idé!)

o4} ~ ouhw

. Sgrg for at holde dig varm, bade indendgars og udendgrs
. Prov kulde-/varmeterapi (f.eks. vinterbad og sauna)

. Beveeg kroppen (om det er en gatur, sport, yoga eller bare nogle
gvelser derhjemme er ligegyldigt — og lidt har ogsa ret)

. Find en indendars aktivitet, du kan lide (handarbejde, madlavning og andre
kreative sysler er gode til at stilne det overaktivt teenkende sind)

. Gaikirke (ja, det siger hun faktisk).



Det er naturligvis ogsa en
fordel, hvis man kan gve sig i
at tage vinteren for det, den
er og maske endda laere at
holde af den, i stedet for blot
at se vinteren — hvilket jeg
har tendens til — som en man-
gel pd sommer!

Men vinteren er en tid til
efterteenksomhed og mere
indadvendthed end som-
mertiden.

En tid til at tillade sig selv at
gaidvale og huske pa, at det
er mentalt og fysisk umuligt

CHETSTINA BOLLING

KNUS DIN

YINTERDEPRESSION

Glaeden ved at have det nagenhands

at preestere mere, end ener-
gien tillader — og derfor ogsa
en tid til at beere over med
sig selv og andre.
1 &r vil jeg forsgge at overgi-
ve mig til vinteren og se, om
der er mulighed for, at jeg
kan leere at holde af den.
Maske kan vi fa en ny
historie end den, vi forteeller
os selv.
Jeg tror pa muligheden.
Hav en neensom overvin-
tring.

Thea Laukamp

Podcastgudstjeneste fra Darum -
5. sgndag efter paske medvirker Thea og Tina

Nar kirken rykker hjem og ud:
'Kirkeéaret i nye klaeder' bringer
gudstjenesterne teettere pa dem,
der ikke kan mgde op

Det hele startede i Aabenraa hos Kari-
na Jensens farmor. Hun har altid
veeret en engageret kirkegaenger. Hun
nyder at deltage i sin lokale kirkes
gudstjenester og de mange arrange-
menter, som kirken tilbyder. Men der
opstar ofte en udfordring, nar hun
skal veelge mellem f.eks. et familiear-
rangement og kirkens gudstjeneste —
for hun vil gerne begge dele.

Det satte Karina sig for at sendre — og
preester fra hele Danmark samt fra
Sydslesvig, Calgary, Paris og Térshavn
deltager i projektet.

Resultatet udkommer 1. november
2024. For sammen med praest Lone
Marie Lundsgaard har hun skabt og
samlet 62 podcastgudstjenester, én
for hver sgn- og helligdag i kirkearet.
Og det er samlet i bogen ’Kirkearet i
nye kleeder’, hvor det med QR-koder
er muligt at tilga alle gudstjenester,
og hvor hver preest deler billeder og
indblik i sin praestegerning og sit
sogn.

Et supplement, ikke en erstatning
Der er ikke noget digitalt, der kan

erstatte det at ga i sin lokale kirke.
Men det er et supplement til dem, der
af den ene eller anden grund er for-
hindret eller udfordret i den fysiske
kirkegang. S& med podcasten og
bogen kan kirken nu komme lidt teet-
tere p& dem, der ikke kan komme til
kirken.

Bogen er mere end blot en praktisk
lgsning for dem, der har sveert ved at
komme til kirke. Den tilbyder ogséa et
bredt indblik i kirkens mange forskelli-
ge lokalsamfund. De 62 praester i
bogen kommer fra meget forskellige
egne af Danmark og verden, og hver
af dem deler deres tanker om deres
preestegerning og den lokale kirke.
Hvert kapitel ledsages af smukke
billeder, der illustrerer bade kirkerne
og det kirkelige liv i de enkelte menig-
heder.

Bogen udkommer 1. november 2024
og Vil veere klar til brug fra 1. decem-
ber 2024, nar det nye kirkear starter.

Du kan ga ind pa www.podcastguds-
tjeneste.dk og tilmelde dig med e-
mail, hvis du gnsker at modtage guds-
tjenesterne direkte i din indbakke. Det
er ikke ngdvendigt at kebe bogen for
at f4 adgang til gudstjenesterne.



Kommende arrangementer

Husk at deltagelse i arrangementer i kirken og sognehuset er gratis!

Julemgde

Tirsdagd. 10. decemberkl. 14-16

Vel mgdt til det traditionelle Julemgde i Sognehuset. Her vil der veere feellessang
og musikalske indslag, en julefortzelling og maske en leg. Der serveres aebleski-

ver.

Nytarskoncerti Darum kirke
Sgndagd. 19. januar 2025 kl. 16.00

Se omtale naeste side

Litteraturkreds

Tirsdagd. 4. februarkl. 14-16

”Varme Haender” af Stine Askov

Omtale af bogen: "En tour de force ind i menneskets
dybeste afkroge, der giver et sjeeldent og nuanceret
indblik i de dilemmaer, der er forbundet med at
veere omsorgsperson.”

@nsker man at deltage, skal man tilmelde sig til
Thea Laukamp pa then@km.dk. Hvis man selv sgr-
ger for at fa fat i bogen, skal det gerne meddeles i
forbindelse med tilmelding.

Nar bogen er bestilt hjem fra biblioteket, vil man
kunne hente sit eksemplar i kirkens tarnrum inden-
for abningstiden. | Litteraturkredsen er det den
enkeltes leeseoplevelse, der er i fokus. Kommer man
af en eller anden grund ikke igennem bogen, er man
velkommen til at deltage alligevel. Erfaringen viser,
at der alligevel kan vaere noget at bidrage med! Vil
man sta for kage, kan man meddele det ved tilmel- 2
ding. e




Kommende arrangementer

Husk at deltagelse i arrangementer i kirken og sognehuset er gratis!

Nytarskoncerti Darum kirke.
Sgndagd. 19. januar 2025 kl. 16.00

Darum kirkes arlige festlige nytarskoncert byder i ar velkommen til Duo
Askou//Andersen, violin og accordeon. Begge musikere har delvis lokal tilknyt-
ning, idet violinisten Hanne Askou er fgdt og opvokset i Bramming og startede
sin musikalske lgbebane i musikskolen i Esbjerg. Efter tre ar pa MGK blev hun
som 16-arig optaget pa konservatoriet i Odense, og debuterede herfrai 2005 fra
solistklassen som solist med Odense Symfoniorkester. Den norskfgdte klassi-
ske, ligeledes solistuddannede accordeonist Frode Andersen har tidligere veeret
tilknyttet Esbjerg Ensemble og kender saledes ogsa det sydvestjyske omrade
godt. Sammen har de
to musikere i deres 15
ar lange, teette sam-
arbejde ofte givet kon-
certer i Syd- og Sgn-
derjylland, ikke
mindst med deres
populeere koncert-
foredrag ‘'Farvernes
Landskab' med musik
til digteren Jens
Rosendals tekster.
Albummet af samme
navn udkom i 2023,
far Jens Rosendal gik
bort, og er det fjerde
album duoen har ind-
spillet og udgivet i
eget navn. Til nytar-
skoncerten i Darum
kirke har duoen
sammensat et afvek-
slende program med musik fra deres udgivelser, heriblandt arstidsalbummet
'Vinterens Stemme' med danske og nordiske sange, salmer og folketoner. Duo-
en har ogsa indspillet smagfulde, instrumentale arrangementer af melodier af
den folkekaere hitmager Kai Normann Andersen, hvis populeere film- og revy-
melodier i duoens klassiske udgaver dermed nu har fundet vej til den klassiske
kammermusikscene, Danmarks Radio — og ogsa denne stemningsfulde kirke-
koncert. Vel mgdt til en god time i godt musikalsk selskab!

NB: Der er ikke fastsat dato for Abent Sognehus. | forbindelse med menigheds-
radsvalget i efteraret vil der blive nedsat et nyt arrangementsudvalg/ad hoc-
gruppe, som skal mgdes for at drgfte aktiviteterne i sognet efter nytar. Hold der-
for gje med lokale opslag om eventuelle aktiviteter, der planlaegges efter dette
sogneblads udgivelse.




Nyt fra menighedsradet

Det er med glaede, vi kan meddele her i sognebladet, at der efter valgforsamlingen i
september er blevet valgt et fuldtalligt menighedsrad. Vi er taknemmelige for, at
der er sd mange nye, der har vaeret villige til at blive valgt ind. Det nye menigheds-
rad traeder i kraft fra kirkearets begyndelse 1. sgndag i advent. Til dem, der traeder
ud, siger vi tusind tak for de kraefter, de har lagt i menighedsradsarbejdet — for nog-
le igennem mange ar. Det kan ikke understreges nok, hvor vigtigt det er, at vi har et
menighedsrad; menighedsradet er, som herboende i sognet, jo de naermeste til at
vide og fornemme, hvad der er brug for i netop vores sogn i forhold til livet i og
omkring kirken.

Vi haber, 1 vil tage rigtig godt imod de nye menighedsradsmedlemmer — samt ind-
imellem vise tdlmodighed. Der er meget for nye menighedsraddsmedlemmer at szet-
tesigindi.

Det konstituerende mgde fandt sted den 12. november.
Menighedsradet har konstitueret sig saledes:

Formand: Jan Bjerrum

Neestformand: Thea Laukamp

Kasserer: UllaHarbo

Kontaktperson: Poul Jgrn Lolk

Kirkeveerge: Nina Jensen

Menige medlemmer: Kresten Pedersen og Kirsten Dahl Hgeg
Suppleanter: Ingrid Jensen og Hanne Windfeld

Sekreteer: Thea Laukamp.

Vigar nuindien tid med ikke bare advent og jul, men ogsa med overdragelse fra de
gamle menighedsradsmedlemmer til de nye. Der er nok at se til og tage fat pa! |
begyndelsen af det nye ar afholdes det farste ordinsere menighedsradsmeade. Her
skal det ogsa afklares, hvem og hvor mange vi er i Arrangementsudvalget, som star
for planleegning og praktisk udfgrelse af aktiviteterne i kirke og sognehus. Vi haber
derfor pa forstaelse for, at der ikke er planlagt s meget endnu.

Det er vigtigt, vi ferst ser, hvilke krzefter, vi har til rAdighed, da det vaegtes, at ingen
“knaekker nakken” pa at fa alt for mange nye opgaver palagt for hurtigt. De nye skal
ikke bare ukritisk overtage alt det vi plejer, men ogsa have en aerlig mulighed for at
bidrage og komme med idéer.

P& snarligt gensyn i kirken her i Igbet af adventstiden og julen.

P& menighedsradets vegne,
Thea Laukamp, sekreteer




Nyt fra Lokalradet

Holleenderskoven

| disse dage kgrer der store maskiner
rundt i Holleenderskoven. De er ved at
virkeligggre det projekt som Darum og
Hunderup-Sejstrup lokalrad startede
op i 2018. Der har veeret sggt penge
over arene og arbejdet med forskellige
ideer. Der bliver nu lavet ny belaegning
pa stien rundt i Holleenderskoven og pa
parkeringspladsen ved Dammosen. Der
kommer bordbaenkesaet med udsigt
over sgen. Hermed kan vi feerdes rundt i
skoven hele aret, tgrskoet. Med barne-
vogn og lignende. Det bliver sa dejligt.
Vi melder ud, nar stien er feerdig. Men
tag gerne en efterarstur ud og se pa
arbejdet i det dejlige omrade. Dette pro-
jekt giver mulighed for endnu en god
gatur i vores skgnne natur.

e

Seniorbofeellesskab i Darum / Grgn
Boligrotation

Det var helt overveeldende at 81 havde
valgt at de gerne ville hgre mere om
seniorboliger i Darum. Og ogsa at 25
har skrevet sig pa listen over interes-
serede i at flytte ind i boligerne. Aftenen
var delt i 3. Farst var der spisning, sa
var der indleeg fra Landdistrikternes Feel-
lesrad, fra direktar for Fritid, Sundhed &
Omsorg ved Esbjerg Kommune Arne
Nicolaisen, fra arkitekt Mark Le Fevre
(har tegnet lejeboligerne i Skratoften)
og 3. del var, hvor deltagerne skulle
svare pa 3 spgrgsmal pa sma sedler, om
hvordan de gnsker at seniorboligerne
skal veere, hvordan faciliteterne

omkring dem skal veere og hvordan
beliggenheden skal veere. Det var gode
indleeg og alle var meget aktivt delta-
gende og fulde af gode ideer. Vi fik ogsa
nye partnere i vores arbejdsgruppe (alt-
sa at man er med i arbejdet fremover pa
en eller anden méade). Lige nu er Land-
distrikternes Feellesrdd ved at samle
alle svarene og ved at lave et spgrge-
skema, som sendes ud via e-boks. Vi
indkalder partnere til et uforpligtende
mgde, nar vi har referat fra Landdistrik-
ternes feellesrad. Er der flere, der
gnsker at veere partnere, kan | kontakte
os pa lokalraad@darum.dk. Vi melder

ud pa fb og darum.dk, nar der er nyt.

Arsmgde i Darum Lokalrad

Ogsa vores arsmgde havde en fin delta-
gelse, omkring 50. Det er dejligt, at der
pad den made er opbakning til vores
arbejde. Det betyder meget. Aret er
gaet med arbejde omkring Landsbyfil-
men, som dog farst bliver filmet til maj,
med borgermgder om Lokalvarme, som
desveerre ikke blev til noget, med plan-
leegning og afholdelse af indvielse af
vores cykelsti. Det var til gengeeld en
fantastisk dag og en fantastisk cykelsti.
Vi har ogsa arrangeret Grundlovsmgde
og event ved Kvindeegen med mar-
keringen af Veern om de gamle treeer.
Og iseer har vi pa det sidste arbejdet
med Seniorbofeellesskab. Derudover
har der veeret arbejdet i de forskellige
arbejdsgrupper ogsd af mange andre

Fortseettes side 11



Nyt fra FDF

Som lovet i sidste udgave af sognebla-
det, lovede vi at lade jer hgre om
opstarten efter sommerferien. Vi havde
en rigtig dejlig dag med masser af leg

og hygge.

Vi kunne give nye oprykningsmeerker til
7 af vores medlemmer. Og s& kunne vi
dele de lidt mere specielle maerker ud,
da flere af vores medlemmer, ledere og
bestyrelses-medlemmer kunne fejre
deres jubileeer: Charlotte Birkkjeer 10-
ars meerket, Anette Kikkenborg 15-ars
meerket, Tommy Rasmussen 20-ars
meerket og 30-ars maerket kunne vi
overrekke til Lene Ebsen. Haber
bestemt at de alle vil dele mange flere
ar i FDF Darum Familien.

D. 21.-22. september blev der endnu
engang tid til arbejdsweekend. Der ble-
vet lavet nogle af de opgaver der er med
til at ggre hytten og omradet til et dej-
ligt og rart sted at komme. Med lidt
oprydning i-flere af vores rum, temning
af tagrender og fjernelse af ukrudt, blev
der igen klar tilden videre saeson.
Onsdag d. 2. oktober var vores med-
lemmer og deres familier afsted ud at
besgge alle byens borgere ved at banke
padgrene, med gnsketom at saelge nog-
le lodsedler, hvor stgtten gar til-vores
egen kreds. Dog matte et par af ruterne
udseettes til weekenden og ugen efter,
da vi ikke havde folk nok denne gangtil
na det hele pa en eftermiddag/aften.
Rigtig mange tak til alle jer der valgte at
stgtte op om os. Tak til alle der valgte at
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bruge aftenen sammen med os og hjeel-
pe med at nd sa langt rundt vi kunne.
Tak til alle dem der ogsa tog sig tid efter
denne dag.

D. 23. November kunne vi afholde
arets julemarked. | &r matte vi lave omi
flere af programmets emner da vi des-
veerre ikke havde helt s&.mange hzen-
der, som vi havde habet og gnsket. Dog
skulle det ikke afholde os fra at fa nogle
rigtig dejlige timer sammen. Hvad er et
julemarked uden sne? 1 ar var vi sa hel-

il - o

dig at dette kunne lade sig gare. Sa
skgnt at se hvordan der blev keelket,
kastet med snebolde og rullet sne-
maend. Safaltes det hele bare lidt mere
som jul. Derudover blev der sunget og
danset om vores juletrze inden det teen-
des for arets december pynt. De fgrste
par timer havde vi dejligt travlt, hvor er



Nyt fra FDF

det endnu engang bare dejligt at se
hvordan der bliver stagttet op om arran-
gementerne. Dog var der ikke helt s&
mange til at se alt det smukke julelys
der var blevet pyntet med, da fgrst mar-
ket faldt pa.

Nu holder vi juleferie og vi er klar igen i
januar med nye programmer, med
udfordringer og feellesskab til vores
medlemmer. HUSK. der er altid plads til
flere bade som, medlem, leder og
bestyrelse.

Til sidst vil vi gnske jer alle en rigtig glee-
delig jul og et lykkebringende nytar.

P& vegne af FDF Darum
Linette Atzen

Fortsat fra side 9

end lokalrddet; darum.dk, velkomst-
mapper, lokalvarme, stigruppen 2.0,
Holleenderskoven for at naevne nogle af
dem. Hele arsberetningen og referatet
fra arsmgdet kan leeses pa darum.dk
under Lokalrad. Vi havde inviteret vores
nye halbestyrer Lasse Slebsager til at
praesentere sig selv, Lasse Boesen til at
give status pd Kgbmandsbutikken og
Jargen Jensen til at lukke ned for Lokal-
varmen. Tak til dem for deres deltagelse
og Indleeg.

2025 vil iseer have fokus pa seniorbo-
feellesskab, Landsbyfilmen og Trafiksik-
kerhed.

Konstituering

Vi var sa heldige, at der var genvalg til
de 2, der var pa valg. Og til konstitu-
eringen var der ogsa genvalg pa alle
poster: formand Helle Ertmann, naest-
formand Hanne Landbo Christensen,
kasserer Inger Biltoft, referent Diana
Madsen. Derudover er vi: valgt medlem
Daniel Lagoni, udpeget medlem fra FDF
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Nyt fra Lokalradet

Aase Sgrensen, udvalgt medlem fra
Darum if Wickie Agdal, udpeget med-
lem fra Darum Bgrneby Jesper Morten-
sen, udpeget fra Darum Kultur- og Fri-
tidscenter vacant.

P& Darum Lokalrads vegne
Helle Ertmann

Darum Lokalrad

-byen bag diget .



Fra Sognearkivet

Arkivet - nu med egen postkasse

Uden for indgangsdgren til Sognearkivets lokale haenger nu en hvid postkasse.
Her er du velkommen til at leegge eventuelle materialer til arkivet, uden for
arkivets abningstid.

Hvad kunne det veere for materialer? Vi tager imod fotografier, tegninger, avisud-
klip, foreningsmateriale, film- og lydoptagelser med mere, bare det har relation til
Darum. Men ikke genstande (som jo sa ogsa ville vaere vanskelige at fa proppet i
postkassen!). Dem tager museerne sig af.

Darum Sognearkiv passer pa lokalhistorien. Det ggr vi ved at modtage, registrere,
bevare og ggre de fleste materialer synlige i den landsdeekkende base arkiv.dk. Det
er en guldgrube for alle sleegts- og lokalhistorisk interesserede.

Vi er sandelig ogsa til at tale med. Sa du er velkommen i arkivet enten tirsdage (de
fleste) om formiddagen eller hver fgrste onsdag i méneden kl. 19.00 til 21.00.

Eller du kan kontakte os p& mail via sognearkivet@darum.dk, pa tif. 2123 6505
eller du kan tage et kig pa arkivets hjemmeside www.darumsognearkiv.dk. Arkivet
“bor” i Fritidscentret.

Du er altid hjertelig velkommen til at ggre brug af Darum Sognearkiv.

DARUM SOGNEARKIV

DARUM SOGNEARKIV
|

Sognearkivets nye postkasse, 2024 (Fotoi privat eje)
12



Nyt fra Darum Bgrneby

En sommer fyldt med forandring og
festlige traditioner

Der er sket meget i Bgrnebyen siden
sidst. Fgr sommerferien stod det klart,
at vi ville gennemga et komplet leder-
skifte: Vores mangedrige afdelingsle-
der, Hanne, gik pa en velfortjent efter-
lgn, og Henrik Fribaek fik nyt job, hvilket
betgd, at han ikke fortsatte som Bgrne-
by leder. Trods flere samtaler lykkedes
det ikke at finde en ny Bgrneby leder
med det samme, men vi var heldige, at
Hanne tilbgd at blive et par maneder
ekstra. Samtidig tradte Sanne til som
konstitueret skoleleder.

Ved at inddrage personalet i handterin-
gen af opgaver har vi, med dette dedi-
kerede ledelsesteam, formaet at holde
Bgrnebyen kgrende.

Efter en grundig anseettelsesproces i
oktober blev Sanne udpeget som ny
afdelingsleder og pa sigt en erstatning
for Hanne. Vi ser frem til at fortseette
arbejdet med Sanne i spidsen og er gla-
de for den stabilitet og tryghed, det
giver bgrn, foreeldre og ansatte i Bgrne-
byen.

Sommeren bgd ogsé pa en ny bestyrel-
se for Bgrnebyen. Brian Vinbech fort-
seetter som formand, og Imke Boje blev
valgt som naestformand. Velkommen til
de nye medlemmer, som nu udggr end-
nu en steerk bestyrelse, klar til at stgtte
Bgrnebyen i fremtidens projekter og
udfordringer. Bgrneby anden lever i den
grad.
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Darum Skole kunne ogsa fejre sin 70-
ars fgdselsdag, hvilket blev markeret
med manér. Sanne holdt en hjertevarm
tale, og vi fik besgg af hjem-is bilen. Der
blev serveret slush-ice, popcorn, og feel-
lessangen rungede gennem skolen. Bgr-
nene havde store smil pa laeberne og
kunne meerke, at de var en del af en helt
seerlig dag.

Vi afholdt ogsa den arlige skolefest, og i
traditionens tro fremfgrte dette ars 6.
klasse en flot teaterforestilling — i ar
med Pippi Langstrempe pa scenen! En
keempe ros til eleverne og teamet
omkring for en virkelig imponerende
optreeden. Efter forestillingen var der
hygge og udstillinger rundt i klasserne,
hvor bgrn og voksne fik mulighed for at
se hinandens kreative projekter.

Igen i &r markerede vi ogsa De Voksnes
Dag, hvor vi hyldede alle de voksne, der
gor en forskel for vores bgrn. Bgrnene
havde lavet sma, hjemmelavede hjer-
ter til hver ansat — en ekstra anerken-
delse for deres daglige indsats. Tak for
jer—1eruvurderlige for vores bgrns triv-
sel og udvikling!

Endnu en af arets hgjdepunkter var selv-
folgelig Lysfesten, som endnu engang
blev en keempe succes. Med hjemmela-
vede lanterner i haenderne fulgte bgr-
nene den smukke skovsti oplyst af sma
lanterner. Aftenen bgd pa varm kakao,
popcorn, og masser af hygge og leg.
Dagen efter var helt seerlig — bgrnene
fik lov til at komme i nattgj og havde
dyner og bamser med i bgrnehaven. En
sjov og anderledes fredag, som bgrne-
ne elskede!

Vi ser frem til flere dejlige stunder og
hverdagsgjeblikke. Tak for feellesska-
bet og opbakningen i og til Darum Bgr-
neby — vi glaeder os til de neeste kapitler
sammen.

Pa vegﬁ _Bﬂllebyens bestyrelse

lan e Vinbech

)




Nyt fra dagplejen

Vi har rykket vores ugentlige legestue
ind i multisalen, i Kultur og fritidscen-
tret. Vi slutter formiddagen af med at
spise vores medbragte madpakker. Det
er noget alle synes er hyggeligt.

# b

Stille og roligt er alle ved at veenne sig
til at veere der. Det er spaendende med
alt det nye legetgj, store og sma bolde,
redskaber mm. Vi er s& smat ved at
arrangere julen. Der er julegudstjene-
ste, juletreesfest, vi skal lave julepynt,
juleyoga osv. Vi gleeder os.

Vi kommer til at mangle en julemand,
s& har du lyst til at komme til vores
juletraesfest, og give bgrnene en dejlig
oplevelse, hgrer vi gerne fra dig.

Vi arbejder
- med leereplans-
temaet Bgrne-
feellesskaber. Vi
har en del bgrn
som enten var
meget sma, da
~ vi sidst var i
'legestue i
multisalen,
eller som slet ikke har veeret med i
multisalen fgr. Derfor kraever det til-
vaenning at veere i en stor flok samtidig.
Hele sommeren magdtes vi samme sted
2 gange, inden vi skiftede til et andet
sted. For at ggre det mere genkendeligt
og at bgrnene blev trygge, ved at veere

et nyt sted. Det
samme geelder
i vores vinter-
legestue. Bor-
nene skal veen-
ne sig til at
veere sammen
med flere end
vi normalt er til
hverdag. Vi vil
styrke feelles-
skabet, sa bgrnene far venskaber pa
tveers af grupperne. Vi ser, at bgrnene
glad genkender vennerne fra de andre
grupper, og sgger sammen i legen pa
tveers af grupperne.

Vi har desveerre sagt farvel til Mette,
Frank og Rie. | er meget savnet. Julie er
pa barsel med lille Kalle, hun starter op
igen d. 2/6-25, vi gleeder os meget til
hun er tilbage.

Der er kommet mange nye sma Darum
barn, og flere er pa vej. Derfor kommer
vi pa sigt til at mangle en ny kollega. Vi
vil gerne opfordre til, at man sender en
uopfordret ansggning til Dagplejen i
Esbjerg kommune, hvis man kunne taen-
ke sig verdens bedste job. Man er vel-
kommen til at kontakte en af os dagple-
jere, hvis der skulle veere spgrgsmal
mm.

Anne Grethe, Tove, Julie og Heidi
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December 2024
05.12. kl. 09.30:
10.12. kl. 14.00:
15.12. kl.10.30:
20.12. kl. 09.30:
20.12. kl. 11.00:

Januar 2025

06.01. kl. 19.00-
21.30:

07.01. kl. 17.00:

15.01. kl. 14.00-
16.00:

19.01. kl. 16.00:

30.01. kl.19.00-
21.00:

Februar 2025

04.02. kl. 14.00:
04.02. kl. 17.00:
15.02. kl. 14.00:

Marts 2025
11.03. kl. 14.00:

27.03. kl. 19.00-
21.00:

Sognekalender
...det sker i byen bag diget...

Dagplejens julekirke

Abent sognehus: Julemgde — se omtale side 6
Gudstjeneste med Luciaoptog

Bgrnehavens Julekirke

Skoleelevernes juleafslutning

GLAEDELIG JUL

Strikkecafé i sognehuset

Ordineaert menighedsradsmgde i sognehuset

Leesekreds i sognehuset

Nytarskoncert — se omtale side 7
”Aftensang pa Diget — nu i vinterhi” (i kirken)
Litteraturkreds — se omtale side 6

Ordinzert menighedsradsmgde i sognehuset

Deadline for sognebladets marts-udgave.
Indleeg sendes til preesten pa then@km.dk

Abent Sognehus. Annonceres senere —
se lokale opslag og www.darum.dk

”Aftensang pa Diget — nu i vinterhi” (i kirken)

Sognebladet MARTS 2024 udkommer fgrste uge i marts maned

Strikkecafé i sognehuset, mandag i lige uger fra kl. 19.00 - 21.30.
Velmgdt alle er velkommen.

Kontakt personer: Hanne Landbo Christensen, tif. 2175 8575,
Birgit Hansen, tif. 3013 9316

Laesekreds i sognehuset, onsdag i ulige uger frakl.14.00 — 16.00.
Vel mgdt - alle er velkommen.
Kontaktperson: Hanne Sgrensen, tIf. 2163 5397
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Gudstjenester i Darum Kirke

Pa side 2 i bladet ses oversigt over saergudstjenester og
gudstjenester pa julens helligdage.

8. december 10.30 Bgrne-/familiegudstjeneste
2. sgn. i advent

15. december 10.30 Lucia-optog
3. sgn. i advent

1. jan. 16.00
Nytarsdag

5. jan. 10.30
Helligtrekonger

12. jan. 10.30
1. sgn. e. H3K

26. jan. 10.30
3. sgn. e. H3K

1. februar 10.00 Dabsgudstjeneste
Lerdag

2. februar 10.30
4. sgn. e. H3K

9. februar 10.30
Sidste sgn e. H3K

23. februar 10.30
Seksagesima

2. marts 10.30
Fastelavn

9. marts 10.30

1. sgn. i fasten

Gudstjenestetidspunkterne kan ogsa ses pa tavlerne ved kirken, og pa
www.sogn.dk,

P& kirketavlerne annonceres det, hvis en sgndagsgudstjeneste sendres til
bgrne-/familiegudstjeneste.

Skal I holde barnedab? Tjek gudstjenesteplanen fagr | booker kroen! Og husk, at
barnedab fortrinsvist finder sted om sgndagen.
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